Alternatief voor vormelingendag thuis:

1. Ga naar de livestream waar de bisschop Johan Bonny de vormelingen toespreekt:
· Deel 1 om 14.30u: https://youtu.be/_f3McAAKRfM

· Deel 4 om 16.45u: https://youtu.be/F0_VELKapx8 --> waarschijnlijk niet zo zinvol als we niet met de livegesprekken en whatsapp-spel hebben meegedan.


2. Bekijk de onderstaande filmpjes op youtube over 4 jongeren die getuigen over hun geloof:

• Link naar het filmpje van Aurélie
https://youtu.be/hvUIOyQChi4

• Link naar het filmpje van Isaac
https://youtu.be/RyId2k7OKP0

• Link naar het filmpje van Liz
https://youtu.be/q4OJ7CwYFyg

• Link naar het filmpje van Nicolas
https://youtu.be/fV2IL6s_Yks

3. Enkele vragen om na elke getuigenis over na te denken of te spreken met je familie of vrienden. Zie volgende pagina.
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4. Even stilvallen – enkele opdrachten die je met een vriend(in) of met iemand van het gezin kan doen:
Stap 1:
We dagen jullie uit om even na te denken over iets waarvoor je dankbaar bent.
Iets waar jij ‘dankjewel’ voor wil zeggen. Dit kan een geschenk zijn, een gebeurtenis
van vandaag of de aanwezigheid van iemand in je leven. Bijvoorbeeld: ‘Dankjewel
voor de prachtige zon! Ze gaf mij een lach op mijn gezicht’ of ‘Dankjewel dat Oma
haar knie alweer veel minder pijn doet’.
Heb je iets dat je graag wil delen? Schrijf dit dan in een leuke kleur op een het blad.
Wanneer iedereen van je groep iets heeft opgeschreven kunnen jullie even uitwisselen
waarom je precies dat hebt opgeschreven.

Stap 2:
Probeer vervolgens eens bij jezelf na te gaan of er iets is waarvan je spijt hebt.
Iets waar jij ‘sorry’ voor wil zeggen. Van wat je beter niet gedaan hebt of iets dat je
anders had kunnen doen. Bijvoorbeeld: ‘Sorry voor die keer dat ik geroepen heb
tegen mama’ of ‘Sorry voor mijn leugentje’
Heb je iets dat je graag wil delen? Schrijf dit dan in een leuke kleur op een het blad.
Wanneer iedereen van je groep iets heeft opgeschreven kunnen jullie even uitwisselen
waarom je precies dat hebt opgeschreven.

Stap 3:
Denk tot slot even naar over iets wat je graag zou willen. Hierbij bedoelen we niet
het vragen van een tablet of een fiets, maar iets dat je zelf niet in de hand hebt. Iets
dat je in je hart verlangt en waar jij wat extra steun of kracht nodig hebt. Misschien
kan je die steun of kracht wel bij God vinden. Bijvoorbeeld: ‘Ik zou zou heel graag
willen dat Sarah minder pijn heeft door haar ziekte’ of ‘ik zou heel graag willen dat
iedereen op de wereld zo’n lieve mama of papa had als ik’
Heb je iets dat je graag wil delen? Schrijf dit dan in een leuke kleur op een het blad.
Wanneer iedereen van je groep iets heeft opgeschreven kunnen jullie even uitwisselen
waarom je precies dat hebt opgeschreven.
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+ Voor Aurélie betekent geloven vertrouwen hebben in fets
dat altjd aanwezig is. Ze gaat er ook zelf graag mee aan de
slag. Zo is ze misdienaar en gaat ze mee op kamp met D
Antwerpen. Wat betekent geloven voor julle? En hoe gaan
jullie aan de slag met je geloof?

+ Praten met andere mensen en luisteren naar hun verhaal,
helpt Aurélie om te groeien in haar geloof. Op Zomerzin,
het kamp van [JD Antwerpen, worden er heel wat verhalen
met elkaar gedeeld die inspirerend kunnen zjn. Wat
betekent inspireren voor jullie? Wie heeft julie al een keer
geinspireerd en kunnen jullie hier fets meer over vertellen
tegen elkaar?

+ Tidens Zomerzin gaan jongeren op een speelse en toffe
maner zelf aan de slag met hun geloof en daarin mogen
22 hun eigen weg zoeken. "Er wordt niet op het geloof
gehamerd van ‘het moet dit en het moet dat”, vertelt
Aurélie. Zouden julie zo een weekje Zomerzin zien ziften?
‘Waarom wel of waarom niet?
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+ Isaac heeft pas toen hij 25 was zin eerste communie en
Zjn vormsel gedaan. Dat wil ook zeggen dat hi] daarvoor
geen communie of hostie mocht ontvangen tjdens de mis.
Toch ging hj regelmatig naar de kerk en dacht hij na over
de betekenis van de communie. Weten julle nog de eerste
keer toen jullie de hostie ontvingen? Kunnen ullie zich nog
herinneren hoe julle it ervaren hebben en kan je hier ets
meer over vertellen?

oor het vormsel word je gesterk door de Heilige Geest'
verteltIsaac. Hebuli al een keer het gevoel gehad dat fets
onmogeljk was, maar het iteindelk toch goed kwam? Wat
betekent het voor jullie om kracht te krijgen van de Hellige
Geest?

+ “Voor mi betekent het vormsel Jal” zeggen tegen het
katholiek geloof”, vertelt Isaac. “Het betekent et het
einde van iets, maar het begin van fets heel erg moor’. Wat
betekent hetvoorjuli om ld e zjn van de katholieke Kerk?
Waarom doe i je vormsel? Is het vormsel voor jou ook het
begin van fets nieuws?
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+ In 2019 ging Liz mee naar de Wereldjongerendagen in
Panama, het grootste katholieke festival voor jongeren.
“Daar komt iedereen samen om het geloof te beljden en
Samen te vieren, samen met de paus, om samen &én groot
feest te vieren! ledereen van over de hele wereld komt daar
samen. Al jullie de beelden zagen, dachten julle dat een
*atholiek festival’ er 20 uitzag? Waarom wel en waarom
niet?

+ Tidens de Wereldjongerendagen ontdekte Liz dat niet
edereen op dezelfde manier het geloof beleeft. “Dat dacht
ik wel voor Panama” vertelt ze. “Toen ik terugkwam heb
ik wel stilletfes aan leren ontdekken dat geloven fets heel
persoonlik is.” Is geloven voor julle aok iets persooniijks?
Kunnen julie een voorbeeld geven van hoe jj je geloof
beleei?

In het fimpje vertelt Liz dat e bina dageliks tjd maaktvoor
haar geloof. Dat kan op verschillende, simpele manieren.
“Om er even over na te denken of om even dank u te
zeggen”. Dank u zeggen aan God is een kiein gebed. Wisten
julie dat bidden zo simpel kon z{? Doen jule dit wel eens?
Hoe krijgt julle gebed dan vorm en wat betekent het voor
julle?
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+ Nicolas gaat elke zomer met mensen met een beperking
naar Lourdes. In het filmpjes vertelt hij dat hij de eerste
keer lang heeft getwifeld, omdat hi] een fout beeld in zjn
hoofd had over wat Lourdes is en omdat het werken met
mensen met een beperking toch wel zwaar is. Wat vinden
julli van de keuze van Nicolas om 2 vakantie op te geven
om mee te gaan op deze reis? Zouden jullie het zelf zien
2itten? Waarom wel of waarom niet?

+ Lourdes is een bedevaartsoord waar Jaarifs duizenden
mensen samenkomen voor Maria. Vinden jullie Maria ook
bijzonder? Zouden jullie ook een kaarsje branden bij Maria
om genezing te wragen? Waarom wel of waarom niet?

+ “Lourdes is een verhaal en een plaats van ontmoeting’,
vertelt Nicolas. Welke ontmoeting heeft jlie leven op een
positieve manier veranderd?





